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Microsoft Teams 
Instruções instalar o Teams no seu pc 

Com os seus dados de acesso ao email institucional poderá utilizar o Teams no seu 
computador. 

(Clica aqui para saber quais os dados de email) 

Para proceder com a configuração deverá ter consigo o seu email institucional e a respetiva 
palavra passe. 

 

 

Instalação Microsoft Teams 
1. Aceda a https://bit.ly/2IUUOu8 para fazer o download do aplicativo Teams, caso seja 

MAC deverá utilizar aceder através de https://bit.ly/2TX3TJn. 
 

2. Inicie sessão com a conta instucional. 
 

 
NOTA: Terá que aceder a primeira vez ao Office365 e fazer o primeiro login, só depois 
deverá iniciar sessão no Teams. 


