=
it J U NTOSO..

MAS COM
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REGRESSO AO ISDOM MAIO 2020

PROTEGER ASUA SAUDE ACIMA
DETUDO, PORISSO:

*NGo venha @

*Use Mdscara no

*Mantenha uma Boa

respirando ou falando parc

de espirro ou tosse, cubra aboc

comum lengo

eLave as suas mdos com frequéncia

com detergente por 20 segundos pelo menos
*Mantenha uma permanente higiene das mdosem
especial, mantendo-as afastadas da bocaq, nariz e
olhos

*Ndo partilhe nada do que é seu, nada

do seu uso pessoal, com os outros sem que o haja
desinfetado previamente

ISDOM

INSTITUTO
SUPERIOR
D.DINIS

Marinha Grande

MEDIDAS PARA MITIGACAO
ECONTENCAO
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PARAUM USO SEGURO DO ISDOM
NAO SAOPERMITIDOS:

dosservigos

*Permanecer nos corredores do edificio

« Atividades que exijam um nivel de proximida-
de desaconselhdvel - incluindo atividades
ludicas

*Devem ser cumpridas todas asregras

de utilizagao de acesso e circulagao as salas de
aula, laboratérios e edificio




COMOE QUE POSSO PROTEGER COMO VAO SERORGANIZADAS
OS OUTROS E PROTEGER-ME A MIM? AS AULASPRATICAS

E LABORATORIAIS?
*Privilegiando avutilizagdo dos servigos online do

I
ISDOM e o contacto por email ou por telefone ]

eAguardando pelos docentes no exterior
mantendo o devidodistanciamento *No Auditério e salas com mais espaco que

«Dirigindo-se ao ISDOM “com umpouco permitam,u.mdisiancicme to”adequado entre
de antecedéncia” por forma aevitar ajuntamentos alunos (minimo de 2me
no ponto de acesso *Corredores / salas equipadas com uma solugdao
desinfetante ;

*Cumprindo todas as regras de conduta, acesso .

e circulagdo no ISDOM, quer de acesso e utilizagao *Procedendo adesinfe¢do/ lavagem das mdos a
dos servicos (biblioteca, servicos académicos,...), entrada e asaido

quer ao edificio, salas de aula, laboratérios « Praticando &s regras de “etiqueta respiratéria”

e espacgos exteriores - : . .
pac e Utilizando os estudantes mascara facial e os

oProceden‘do ,adesinfec;ao/ lavagem das maos a docentes yiseiras (o uso de luvas érecomendado
enfrada e asaida para as avlas laboratoriais)

*Praticando as regras de “efiqueta respiratéria” «Cumprindo regras de entrada e saida das salas
*Cumprindo aobrigatoriedade de uso de mdscara que evitem o cruzamento de estudantes

*Ndo partilhando os objetos pessoais (canetas por
exemplo)

*Dirigindo-se acasaassim que terminar assuas
atividades letivas.

ESTEEUM NOVO RECOMECO
QUE PODEMOS INICIARCOM
TODAA CONFIANCA

QUALQUER INCONFORMIDADE OU CIRCUNSTANCIA
QUE NAO RESPEITE AS MEDIDAS AQUI DIVULGADAS
DEVE SER, DE IMEDIATO, REPORTADA AO ISDOM
PARA CORRECAO IMEDIATA.

Tel. 244 503 800 IS]T)P T
. el. INSTITUTO
OISDOM GARANTE: e IS)UII)’ERIOR
.DINI
Que todos os corredores/ salas/ dedicadas ao USSR el L ML e
nsino prdtico e laboratorial estardo equipadas info@isdom.pt

com gel desinfetante

*Que teremos mdscaras para disponibilizar
afedos os alunos, caso estes ndo tragam asua
propria méscara

*Qué anossa unidade de Limpeza e Manutengdo
assegurard adesinfecdo de todos os espagos

de ensino e investigagcdo, e respetivos acessos,

vdrias vezes ao dia, com solugdes biocidas ' A S U A
desinfetantes garantindo atotal salubridade do

local .
*Que os fun¢iondrios utilizardo mdscaras ou G U R A N C A

viseiras para protecdo de todos

*Que os postoside atendimento terGosistemas NOSSA SEGURANCA

de protegdo individual




